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第一部分 规范与要求 
 

一、教学内容 

教学内容包含：视频、教学资料（PPT 教案、参考资料等）、随堂测验、课堂

讨论、单元测验及单元作业、考试。 

教学内容可以参考《MOOC课程内容设计表》进行设计和记录。 

注意：应保证各类教学资源知识产权清晰、明确，不侵犯第三方权益。 

各类资源的具体规范如下： 

（一） 视频（教师的授课录像） 

1.技术要求 

时长范围：5~25分钟（尽量控制在20分钟以内）。视频采用H.264编码方式，

分辨率不低于720p（1280×720，16:9）。 

视频采用MP4格式，单个视频文件建议不超过200M，以免影响播放效果。 

音频要求清晰，无交流声或其他杂音、噪音等缺陷。 

如制作课程简介视频，建议长度控制在50~60秒。 

2.拍摄要求 

画面中教师以中景和近景为主，要求人物和板书（或其他画面元素）同样清

晰，不建议无教师形象的全程板书或PPT教案配音。 

录像环境应光线充足、安静，教师衣着整洁，讲话清晰，板书清楚。 

视频片头/片尾（可选）：片头和片尾的总长要求控制在10秒以内。一个教学

单元内，如果有多个视频，建议仅在第一个视频加片头，在最后一个视频加片尾。 

3.字幕文件 

如果为视频配字幕，字幕文件应单独制作并上传，不能与视频合并，且为srt

格式。字幕要使用符合国家标准的规范字，不出现繁体字、异体字、错别字。 

 

 

4.课间提问 



时长超过5分钟的视频应插入课间提问；有条件的课程，建议每5～6分钟插入

一次。课间提问为1道客观题，题型可以是:单选题、多选题、填空题、判断题。 

课间提问不计入平时成绩。 

（二） 教学资料 

教学资料可以是课程教学演示文稿或其他参考资料、文献等。 

演示文稿和其他格式文档需以PDF文档的格式上传；也可使用平台提供的富文

本编辑器在线编辑。例如，每个授课单元的PPT教案，可放在该单元教学内容的最

后，供学生下载。 

（三）随堂测验 

若某个教学单元有多个视频，视频间可以添加随堂测验，也可以为整个教学

单元添加随堂测验。随堂测验没有提交时间的限制，也不会计入学生的平时成绩，

但可以方便学生即学即练，也便于老师随时考查学生对教学内容的理解和掌握程

度。 

随堂测验由客观题组成，平台自动判分；题型可以是单选题、多选题、填空

题或判断题。一份随堂测验可以由多种题型的客观题组成，题目数量不限。 

（四）课堂讨论 

每个单元可以有一个或多个课堂讨论，需设定讨论的主题。课堂讨论是教学

团队在教学单元中发起的讨论。教师可选择将学生发言情况记入学生的平时成绩。 

（五）单元测验及单元作业 

单元测验和单元作业有提交截止时间，教师可选择计入平时成绩，发布前需确

保题目和答案核查无误。 

1. 单元测验 

单元测验由客观题组成，平台自动判分，题型可以是单选题、多选题、填空

题、判断题。一份单元测验可以由多种题型的客观题组成，题目数量不限。教师

可以对单元测验设置管理策略，如：学生可以提交的次数（建议2~3次）、有效成

绩取最后一次成绩还是最好成绩（建议取最好成绩）。 

注意：由于填空题判分时有严格的字符比对规则，建议出答案为名词或数字的题



目。 

2. 单元作业 

单元作业是主观题，采用学生互评或教师批改的方式进行判分。如果是设为

互评作业，作业提交截止后的学生互评时间建议设为7~10天。 

注意：单元测验和单元作业的有效期以 10~15天为宜。为保证注册较晚的学

生能够获得证书，前两周作业提交时间建议设定为 30天。 

（六）考试 

考试是检测学生课程阶段性/整体学习情况的正式测验题，可以包括客观题和

主观题，数量不限。考试题一经发布将不允许修改，发布前需确保考试内容核查

无误。 

考试题的形式与单元测验和单元作业一致，客观题由平台自动判分，主观题

采用学生互评或教师批改的方式进行判分。 

考试题学生只能提交一次，且有答题时间限制，该时间按平台的时间计算（即

学生一旦开始考试，不论其是否关闭电脑，系统都将按平台的时间计时并按时结

束）。 

二、课程结构 

原则上按周设计教学单元，课程持续时间建议不超过 14 周，超过 14 周的课

建议开成两门课，如高等数学（一）、高等数学（二）。 

课程结构设置为两级，各级编号均可自主编写（亦可无编号）： 

 第一级结构仅包括标题，以及单元测验或单元作业； 

 第二级结构下包括标题、视频、课堂讨论、教学资源、随堂测验等各类教

学内容。二级结构的标题可自主编写, 每个二级结构中可以包含多个视频

文件和其他类型的教学资源，数量不超过15个，以1~2个学时的课堂容量

为宜。教师可根据自己的习惯和教学安排，对教学内容自由排序。 

（一）按周发布课程 

如果课程的教学内容按周发布，且每周仅发布一次，建议课程的一级结构按

“周”命名。 

参考示例如下图所示： 



 

（二）按讲发布课程 

如果课程的教学内容不能严格保证每周发布一次（如每周发布多次，或隔周

发布等），建议课程的一级结构以“讲”命名。 

参考示例如下图所示： 



 

 

第二部分 中国大学MOOC平台操作指南 

 

一、开课前期准备 

（一）课程团队成员在“爱课程”网上注册、登录 

1. 所有课程团队成员必须在“爱课程”网注册，登录后需完成“实名认证”； 

2. 参加过 2012年、2013年国家精品资源共享课建设的团队教师无需注册，

使用申报时的账号（用户名为您的邮箱）即可直接登录“爱课程”网，初次登录

后需要完善个人信息； 

3. 登录后访问“中国大学 MOOC” 平台，并查看任何一门上线课程，完成账

号激活。 



（二）设置课程团队 

1.请课程负责人自行组建课程团队，包括其他讲师和助教（前提是团队成员

均已在“爱课程”网上完成注册），操作如下所示： 

 

 

2.创建教师官方主页 

课程团队教师（包括课程负责人）的官方主页如果未创建，课程介绍页将无法

发布。请在课程介绍页发布前确保团队成员的官方主页已创建。官方主页可以让

学习者对课程团队的每位教师有初步的认识和了解，更易融入您的课程。具体操

作如下所示： 

 

 

二、发布课程介绍页 

课程介绍页是课程正式开课前的预告页面，主要包括课程基本信息、教学安排、



课程介绍、证书要求、预备知识、教学大纲以及常见问题等。具体操作如下所示： 

 

 
 

   
 

特别提示： 

 “证书要求”是指不管采用何种计分或考核方式，学习者学完课程可以拿

到证书的明确要求。如下图所示，给出了明确的成绩要求。 

 

 

 “教学大纲”是指与在线开课相匹配的大纲，应给出每个教学周的安排，

有别于学校课堂教学的大纲。如下图所示。 



 

 

三、首次发布课程学习页 

课程学习页是学习者主要的学习场所，将在开课时间发布。开课时学习页必

须有欢迎公告、评分标准、第一周教学内容、课程论坛。具体操作如下所示： 
 

 

 
 

 

1.发布公告 

 开课公告：可以在开课时给学习者发一个欢迎公告； 
 日常公告：可以定期或随时向订阅该课程的学习者发布课程动态、课程计

划、课程配套资料、课程活动通知及课程补充信息等，并支持以邮件形式同步通

知。 
2. 发布评分方式 

 评分标准：您可以对课程考评标准做出详尽描述，这是学习者了解该课程

成绩评定以及证书发放的主要途径； 



 题型设置：您可以对主观题和客观题进行设置。它们将用于单元测验、单

元作业、课程考试的编排； 
 总分设置及证书设置：是对课程考评的整体规划和证书发放设计，需要特

别提醒的是：证书设置仅限课程负责人设置。 
3. 发布教学单元内容（详细操作请参考“页面帮助”） 

 您可以按学习周的形式组织、发布教学内容，包含教学视频、课间提问、

教学资料（PPT教案、参考资料等）、随堂测验、课堂讨论、单元测验及单元作业、

考试等； 

 根据课程教学进度，实时发布课程公告，告知学习者教学内容、单元作业

及考试等消息，建议采用邮件形式同步告知。 
4.设置论坛结构 

 课程讨论区是教师与学习者最好的互动区域，缺省为您设置了“教师答疑

区”、“课堂交流区”、“综合讨论区”和“测验作业讨论区”四个论坛版块; 

 您还可以根据需求添加其他版块以及子版块。 

四、课程日常更新与维护 

课程发布后，随着教学的推进要及时对课程进行维护与更新，主要包括： 

 配合教学进度要求定期发布公告：内容预告、单元导学、催交作业等； 

 及时发布新的教学单元内容，通常应提前一周准备好相关的教学内容提交

到 MOOC平台，并设定好自动发布的时间； 

 维护课程讨论区各版块，以保证课程教学中的问题得以及时解决。 

注意：课程开课前，如教学安排出现重大变化，应提前 30 天书面告知“爱课

程”网，以便平台及时调整；课程开课后，如发现任何内容错误，应及时更正，

并记录备案。 
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